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Ucenjem o prirodi kroz igru uspjesno prenosimo 20 godina
iskustva donosedi vrijednosti povezujuceg i prijateljskog

odnosa sa Zivim svijetom oko nas uz stjecanje korisnih
znanja i vjedtina pruzanjem usluga Sumska $kola,
Zelene vjestine, Rodendanska/Sumska igraonica i Zelene
vjestine za poduzeda i zaposlenike.

Klijanac i Pup su izvrstan primjer drustvenog OVDAB IROM
poduzetniStva u podrucju oéuvanja okolisa i prirode! NASIH USLUGA

NASE ODLIKE: DOPRINOSITE
 stvaranje pt;zitivnog drustvenog i okoliSnog uéinka RAZY,OJU
v . . ODRZIVE
« zaposljavanje i suradnje
ZAJEDNICE.

» ulaganje u zajednicu potporom gradanskim inicijativama
ili provedbom programa i ciljeva udruge koji doprinose
poboljSanju uvjeta zZivljenja, ocuvanju okoliSa i odrzivom
razvoju: Zeleni telefon, Pravo okoliSa, Bibliopan, Knjiznica
igracaka, programi i aktivnosti razmjene u lokalnoj
zajednici...



RODENDANSKA
y IGRAONICAI
SUMSKI RODENDAN

IGRE, ZADACI
11ZAZ0VI 0 PRIRODI



STO SU
RODENDANSKA
IGRAONICA

| SUMSKI RODENDAN

PRIRODOLJUPCI

To je najzelenija rodendanska proslava! Jedinstvena
zabava za sve prirodoznalce i one koji ¢e to tek postati!

S ciljem edukacije o vaznosti oCuvanja okolisa i prirode,
osmisljene su ,eko” rodendanske proslave/druZenja gdje
kroz igru i zabavu upoznajemo vrijednosti Zivog svijeta
oko nas.

Rodendanska igraonica Klijanca i Pupa je za djecu i

Ova rodendanska proslava karakteristicna je po sadrzaju jer
poziva na poucnu i kreativnu igru kojom bolje upoznajemo
svijet i prirodu oko sebe. Slavljenik bira temu koja se
provlaci kroz sve aktivnosti rodendanske proslave (igre,
izazovi, pjesme, razgovor i kreativna radionica).

Usluga se odrzava u (prostor Klijanca i Pupa) i
na otvorenom prostoru (odabrane lokacije u prirodi).



« za ekipu uzrasta od 5 do 10 godina”

o tematska proslava uz igre i izazove o odabranoj
temi iz svijeta prirode: kukci, biljke, gljive, rijeke,
planine, svemir, bijela roda, gujavice, krpel]

i komarac...

o Secemo Sumom, igramo se pantomime, oponasanja,
originalnih drustvenih igara; koristimo mikroskope,
izradujemo zanimljive predmete, pleSemo,
pjevamo i sviramo

e trajanje: 3 sata

e za max. 25 djece Rodendan f _
 osiguravamo: 2 ili 3 voditelja (ovisno o broju ;
polaznika), sokove, voce, grickalice, fotografije i za prave
poklon za slavljenicu/slavljenika male
« OVAJ SE RODENDAN PROVODI | U PROSTORU radoznalce!

KLIJANCA | PUPA

* cjenik pronadite na kraju kataloga



Rodendan
za prave,
male i velike
istrazivace!

« za ekipu uzrasta od 6 do 99 godina*

 orijentacija i potraga za blagom uz mnostvo igara:
koristimo se kartama i kompasima, igramo zagonetke i
kvizove, pokvareni telefon, skrivamo i nalazimo, pjevamo
i pleSemo, izradujemo skloniste i suoCavamo s joS puno
zabavnih izazova

e trajanje: & sata

o za max. 25 sudionika

 osiguravamo: 2 ili 3 voditelja (ovisno o broju polaznika),
sendvice, sokove, grickalice, voce, fotografije i poklon
za slavljenika

* cjenik pronadite na kraju kataloga




Rodendan &

za prave,
male i velik
igrace!

« za ekipu uzrasta od 6 do 99 godina”

o uzbudljiva survival zabava uz poligon igara, setnju
sumom i pou¢nom stazom; teme na poligonu igara su:
planinarski bonton, opremanje i snalazenje u sumi,
prva pomoc, prepoznavanje biljaka i Zivotinjskih tragova,
izrada sklonista

 trajanje: 6 sati

o za max. 25 sudionika

 osiguravamo: 2 ili 3 voditelja (ovisno o broju polaznika),
sendvice, sokove, grickalice, voce, fotografije i poklon za
slavljenika

* cjenik pronadite na kraju kataloga



Sumski rodendan odrZava se na lijepim i Sumovitim
lokacijama u Karlovcu (pouéna staza Kozjaca, Kalvarija) i
okolici Ozlja tijekom cijele godine. U zimskim mjesecima
uz igru na otvorenom grijemo se ¢ajem u planinarskim
domovima. U slucaju obilne kiSe rodendan se odrzava u
zatvorenom prostoru.

Izborom usluge Sumskog rodendana podravate igru i
ucenje na otvorenom, zdrave i pozitivne navike, povezivanje
sa Zivim svijetom, te razvoj drustvenog poduzetnistva
udruge Eko Pan.

ZATO STO SE UZ IGRU
NAJBOLJE UCI!



SUMSKA SKOLA

. SNALAZENJEI
UZIVANJE U PRIRODI




§To J E Sumu pretvaramo u najzabavniju $kolu!

§U MSKA §K0 LA Jer uzigru se najbolje uéi.

Sumsku $kolu ¢ini ciklus od ukupno 0D MRAVA
DO LAVA (20 boravaka u prirodi) tijekom dvije godine.

Svaki boravak odrzava sa na nekoj od lokacija u

okolici Karlovca, ili na podruéju Zupanije, u trajanju od
6 sati tijekom kojih se izmjenjuju radionice, igre i izazovi
podijeljeni u tri osnovna predmeta:

- orijentacija, izrada sklonista, prva pomo¢, évorologija...
« |ZRADI SAM
- herbarij, planinarski Stapovi, prirodne remedije,
kudice za ptice, kompas, totem...
« FLORA | FAUNA
- upoznavanje biljnih i Zivotinjskih vrsta kroz
sakupljanje, promatranje i igru

Otkrivamo zanimljivosti, ljepotu i stanista lokacija koja se
nalaze u nasoj neposrednoj blizini kroz sva godiSnja doba
sa svrhom dubljeg razumijevanja i povezivanja sa zivim

svijetom, stjecanja znanja i vjestina za snalazenje i
cjelovito uzivanje u prirodi.

U SUMSKO0J SKoLI
STJECEMO KORISNA
PRIJATELJSTVA,
ZNANJA | VJESTINE
| SAMOPOUZDANJE,
UCIMO SURADNJU |

SAMOSTALNOST.



TKO NAM SE MOZE PRIDRUZITI?

Ovaj program namijenjen je djeci uzrasta od 5 do 10
godina s mogucnosti pokretanja grupa u kombinaciji
djeca+roditelj i skracenog programa za djecu mladeg
uzrasta, te prilagodenog programa za skolske

grupe polaznika.”

* cjenik pronadite na kraju kataloga

KOLIKO SU VELIKE GRUPE?

Najvedi broj polaznika u grupije 15 s izuzetkom
organiziranih boravaka za Skole/ucenike.
Osiguravamo dva voditelja, osvjezenje i radni
materijal za sve sudionike.

Voditelji Sumske $kole redom su educirani
dugogodisnji zaljubljenici u prirodu i kreativci s
iskustvom i znanjem aktivnog boravka na otvorenom.

KAKO SE PRIPREMITI?

Zadatak roditelja je dovesti dijete/djecu na
dogovorenu polaznu tocku te adekvatno opremiti
dijete (ruksak s hranom, slojevita odjecéa i obuca za
hodanje/planinarenje). Preporuka je da djeca koriste
zastitu od uboda insekata i kremu sa zastitnim
faktorom u ljetnim mjesecima. Roditelji dolaze

po djecu. lzuzetak su dogadanja na udaljenijim
lokacijama za koja ¢emo osigurati prijevoz (biti ¢e
potrebna manja nadoplata).



RADUJEMO
SE ZAJEDNICKOM

DRUZENJU NAPOMENE:
S PRIRODOM,

U PRIRODI!

U slucaju izrazito obilne kiSe, program se odgada za
sljededi vikend. Praksa Sumske kole je boraviti u prirodi
u svim vremenskim uvjetima. Suradujemo s planinarskim
domovima gdje je za djecu u slucaju vrlo hladnog vremena
organizirana okrjepa.

U slucaju veceg interesa, otvoriti cemo nove termine.

Ukoliko bude dovoljan interes za grupe u kombinaciji
dijete+roditelj, program s tom grupom odrzavati ¢e se
nedjeljama.

lako je Sumska Skola sigurna za sve sudionike,
nasi su voditelji spremni pruziti prvu pomoc¢ ukoliko to
bude potrebno.




BUDI

S NAMA
0D MRAVA
DO LAVA!

Kroz 4 modula Sumske Skole igrom
upoznajemo zivi svijet oko sebe,

viezbamo samostalnost i snalaZenje u

prirodi, uzivamo u boravku na otvorenom i
postajemo svjesni vrijednosti ocuvanja okoliSa
i prirode.

Svaki modul Sumske $kole &ini 5 boravaka u

prirodi, a odvijaju se jednom mjesecno, vikendom.
Polaznicima je osiguran radni materijal, voda, voce i
energetske plocice.




Mravac mali, graditelj si,
junak pravi!

uspon na Martinséak iz Velemerica

Dok se uspinjemo nauciti cemo kako je Martinscak

dobio ime i Sto skriva na svom vrhu, ali i primijetiti kojim
stvarima nije mjesto u prirodi. U¢imo planinarski bonton,
upoznajemo osnovni alat i pribor za boravak u prirodi

i izradujemo kruznu kartu svega Sto uocimo oko sebe.
Polaznici ¢e saznati i Sto je to Sumsko staniste i mreza u
stanistu te upoznati 5 biljaka. Za kraj izraditi cemo izraditi
vlastiti planinarski Stap, obavezan pribor za nasa buduca
druZenja. Na povratku ¢emo uéiti pjesmu Sumskog daka
koja ¢e nas pratiti na sljedec¢im druzenjima.

uspon na Vinicu iz Duga Rese

Na putu do vrha Ceka nas niz izazova i kvizova na temu
Vinice i onoga Sto smo vec¢ naucili. Upoznat ¢emo
planinarske znakove i signalizaciju, okrenut se oko sebe i
izraditi kartu pogleda s Vinice. Upoznat cemo i pet novih
biljaka, pet stabala i izraditi herbarij i stiskavac za bilje.

Kalvarija

Promatrat ¢emo okolis$ i primjecivati razlike i slicnosti
s onime Sto smo vidjeli/osjetili na proslim druzenjima. |
ovdje cemo se vrtjeti u krug i nacrtati kruznu kartu, ovaj

puta upoznati pet Zivotinja

i uciti o ljekovitom bilju.
Razgovarati ¢emo o ozljedama
koje nam se mogu desiti dok smo u prirodi, Sto je to prva
pomoc i Sto se nalazi u kutiji prve pomoci. Izraditi cemo
sumece kuglice za tople zimske kupke.

uspon na Martinséak iz Ladvenjka

Osvajamo isti vrh, ali drugom, malo zahtjevnijom stazom.
Na ovom druzenju ucimo o orijentaciji i pomagalima

koja nam pomazu u tome. lzraditi ¢emo i svoj suncani
sat. Promatrat cemo i primijecivati razlike i slicnosti na
lokaciji s obzirom na godisnja doba. Pregledat ¢emo i
uredivati herbarije i nauciti primjenjivati razlicite alate
(aplikacije, priruénici) za prepoznavanje biljaka.

Upoznajmo Kamanje

Spilja Vrlovka, Kamanje i okolica lokacije su ovog boravka.
Do Kamanja putujemo vlakom, a tamo ¢emo puno Setati
okolicom uz razgovor o Zivotu na selu s naglaskom na
zimske aktivnosti te kroz razgovor upoznati pasnjake

kao pokazatelje zdravog stanista. Izradivat cemo Sumske
Zivotinje od cesSera, a putem do vlaka sloZzno poput mrava
zapjevati pjesmu Sumskog daka.



Hitri zeko dugouhi,
tihi redar, sumski radar!

uspon na Vinicu iz Belajskih poljica

Staro mjesto, nova staza :) i putem lov na blago.

Na vrhu ponavljamo orijentaciju i ovog puta izradujemo
vlastiti kompas. Uocit ¢emo razlike i slicnosti u
promjenama u prirodi s obzirom na godisnja doba na istoj
lokaciji, upoznati pet ptica i uredivati herbarij.

Stari grad - Kalvarija

Boravak pocinjemo pricom o starom gradu Dubovcu,
promatramo Karlovac i uocavamo poznate tocke.

Putem do Klavarije snalazimo se u prostoru uz pomoc
kompasa i karte, te uc¢imo o hibernaciji. Dan na

Kalvariji provodimo uz igre, izazove i ucenje ¢vorova.

Na ovom boravku pocet cemo s izradom osobnog totema,
postavljanjem prve plocice - podsjetnika o

naucenim ¢vorovima.

Martinscak iz Belaja

Nas treci posjet Martins¢aku ucenje je o proljecu uzigru i
pjesmu. Opazat cemo zvukove u prirodi, dozivljavati okolis
kroz istrazivanje. Ponoviti cemo znanja o bilju, ljekovitom
bilju i nadopuniti herbarije proljetnim biljem. Nastavljamo
s izradom totema postavljanjem druge plocice -
podsjetnikom o Sumskom bilju.

uspon na Vinicu
iz Donjeg Mrzlog polja

Na ovom boravku ponavljamo i nadogradujemo znanja
o Sumskim Zivotinjama kroz razne igre (zagonetke,
pantomima, asocijacije). U¢imo izradivati skloniste,
ponavljamo cvorove, a posljednju placicu totema
posvecujemo zivotinjskim tragovima.

OPG Martinéic

Putujemo vlakom i dolazimo na prekrasno imanje u

Donjim Dubravama. Slijedi razgledavanje imanja i Zivotinja
uz vodstvo domacina, rjesavanje zadataka i izazova, lov

na blago, vjezbanje orkestra za pjesmu Sumskog daka i
sakupljanje novog bilja. Za kraj, na poklon domacinima
¢emo izraditi vrtno strasilo, a onda poput pravih zeceva hitro
reci bok, napraviti hop i umorni zasluZzeno sjesti u vlak.



Sumska psino, Zivot ti mudrolija,

skokovita carolija! 7

©)

Lovi¢ Prekriski
- Centar za posjetitelje

Ovo je vazan pocetak novog modula. Ponavljamo sve
nauceno kroz pravu, pravcatu Sumsku olimpijadu.

No prije toga razgledat ¢emo centar za posjetitelje,
Setati kroz Sumu uz 5 malih zadataka i Setati po poucnoj
stazi ,Gdje voce zri"” uz ucenje o starim sortama vocaka,
oranicama, pasnjacima, zarastanjima pasnjaka.

Mihalic selo - Crkviscée

0d mjesta susreta pjesacit cemo do arheoloskog
lokaliteta Crkvisce. Putem ¢emo razgovarati o jeseni,
upoznavati teren uz Mreznicu, osluskivati i brojati slapove,
prepoznavati drvece, jestivo samoniklo bilje, voce.
Istrazivati cemo lokalitet uz razgovor o arheologiji,
potragu za blagom, rjeSavanje tematskih zadataka,

a za kraj izraditi glinene posude od gline pronadene na
arheoloSkom lokalitetu.

uspon na Vinicu iz Duga Rese

Ova nam je Sumska $kola posebna jer je to nas prvi
prespavanac :) Boraviti éemo u planinarskom domu Vinica

u gostima kod HPD
Vinica. Pod zvjezdanim
nebom uéimo o svemiru,

izradujemo sazvijezda, pripovijedamo price. Nakon dorucka
slijedi tjelovjezba i ucenje o gljivama u Setnji Sumom.

Stari grad Dubovac - Vila Anzi¢

Na ovom boravku igramo se ekspedicije!

Na poéetku se podijelimo u tri grupe (Snadi se, Flora i
fauna, Uradi sam/a). Svaka grupa dobiva jednu kuvertu
sa zadacima koje ce rjesavati cijelim putem. Boravak
ukljuéuje posjet Vili Anzi¢, muzeju planinarstva i
ekspedicionizma uz strucno vodstvo. Na lokaciji svaki tim
predstavlja svoje zadatke, a zajedno postavljamo malu
izlozbu nalaza s ekspedicije.

OGULIN

Do Ogulina putujemo vlakom. Po dolasku razgledavamo
Bulin ponor, uc¢imo o rijeci Dobri i legendi o Buli. Posjetiti
¢emo Ivaninu kucu bajke i razgovarati o Ivani Brli¢
Mazurani¢, njenom rodnom gradu Ogulinu, bajkama.
Okrijepit ¢emo se uz pizzu i ¢aj te nakon toga otici na
sanjakanje (u sludaju snijega) ili proSetati do Vidikovca.
Kao Sto se i pristoji na povratku iz gradu carolija vracaju se
mlade lije pune mudrolija.



Vidi naseg lava, p
taj je budan i kad spava!

Ivanova hiza - prespavanac

Tragove proljeca traziti cemo Sumama i stazama

oko planinarskog doma lvanova hiza u Priselcima.

To je ujedno i drugi prespavanac Sumske Skole.
Prikupit ¢emo bilja za nase herbarije, prosetati do vrha
Sveta Margareta ponavljajuci orijentaciju uz pomoc
karte, kompasa i pojava u okolisu.

uspon na Skradsku goru

Koje sve povijesne i arheoloske tajne krije ovaj lijep
kraj u nasoj zZupaniji? O tome ¢emo uciti od vrijedne
ekipe Budnog diva koja ¢e nas upoznati s brojnim
zanimljivostima skrivenim u Sumama Skradske gore.
Ponoviti ¢emo orijentaciju i osnove prve pomodi.

Sumbar

Sto su jezera, kako nastaju i zasto ih ribici tako vole?

Ovaj boravak Sumske kole posveéujemo biljnom i
Zivotinjskom svijetu u i uz jezera te ljudskim aktivnostima
uz njih. Setnjom oko jezera smjestenih u neposrednoj
blizina Karlovca vodit ¢e nas iskusni ribolovac.

Naucit ¢emo i izraditi vlastiti ribicki Stap i dan zavrsiti
piknikom uz vodu.

Kamacnik i Vrbovsko

Osvjezenje od vrelina ranog ljeta potraziti cemo u divljini
prekrasnog kanjona Kamacnik do kojeg ¢emo doci vlakom.
Dan ¢emo provesti u Setnji Panovom stazom, ponoviti

i unaprijediti znanja o Sumskim stanistima i njihovom
stanovnicima uz igre i izazove. Nakon obilaska kanjona
slijede rucak, odmor i Setnja Vrbovskim prije povratka na
zeljznicku stanicu.

Koranski brijeg - prespavanac

Na$ zadnji boravak Sumske $kole rezerviran je za igre
ponavljanja svega sto smo naucili na Sumskim sSkolama
kroz suradnju vjezbajudi snalazenje u prirodi.

Pritom ¢emo potpuno samostalno postaviti sklonista i
lavovski provesti no¢ pod zvijezdama.



ZELENE
VJESTINE

b4

ZNANJA | VIESTINE
ZA BOLJI SVIJET



RADUJEMO SE
ZAJEDNICKOM
DRUZENJU U
UCENJU ZELENIH

VJESTINA!

Priroda se i znanjem ¢uva!

Zelene vjestine obuhvacaju radionice, tecajeve i programe
za djecu i odrasle u podrucju stjecanja znanja za doprinos
odrzivim oblicima Zivljenja i smanjenju otpada u okolisu:
uéenje Sivanja, koristenja alata, osnova uzgoja bilja i
cuvanja sjemenja, popravci i ponovno upotreba predmeta
tecajevi zdrave prehrane, izrade zimnice, prirodnih boja,
prirodne kozmetike, rukotvorina itd.

Zelene vjestine obuhvacaju i posebno osmisljene radionice
za vrticke i Skolske grupe, s temom edukacije o zastiti
okolisa i prirode.

STO SU . TKO NAM SE MOZE PRIDRUZITI?
ZELENE VJESTINE

Izuzev tecaja koji su za odrasle korisnike, sve ostale usluge
namijenjene su djeci i odraslima.



ZELENE VJESTINE

TIMSKI
RAD KROZ
IZAZOVE
| ZADATKE

| odrasli vole nase zelene igraonice i u¢ionice!
Jedinstveno i cjelovito, igrom, zabavom i uéenjem
prenosimo dvadeset godina iskustva u podruéju zastite
okolisa i prrirode.

TEAM BUILDING

Grupe djelatnika vodimo kroz uzbudljivu timsku igru u kojoj
se kroz razne zadatke i izazove natjeCemo, suradujemo,
druzimo ponavljajuci znanje i vjestine o prirodi i odrzivosti.

Team buildinge odrzavamo u trajanju od 2 do 6 sati kao:
» SUMSKA POTRAGA ZA BLAGOM
+ POLIGON SUMSKIH 1IZAZOVA



TRENING ODRZIVIH PRAKSI

Klijanac i Pup donose edukaciju i trening odrzivih praksi

za mala i srednja poduzeda. Zaposlenicima Zzelimo pruziti
ciljano, prilagodeno i cjelovito uéenje iz podruéja stjecanja
praktiénih znanja i vjestina za kvalitetno poslovanje i
poslovnu komunikaciju prihvatljivim za okolis.

Edukacija i trening provode se uzivo/na lokaciji, te
djelomicno online (uz sudjelovanje struénih gostiju), a
obuhvacaju sljedece teme: uvod u zastitu okoliSa i prirode,
zero-waste trening, zelene vjestine za unaprjedenje
poslovanja, eco label i mjerenje drustvenog utjecaja,

team building.

Javite nam se s povjerenjem, svom poduzecu i djelatnicima
pruZite iskustvo koje ¢e s dobrom voljom primjenjivati u
svakodnevnom radu.

EKO PAN - AKTIVIZMOM DO
DRUSTVENOG PODUZETNISTVA

I1za nas je 21 godina kontinuiranog aktivizma.
Kroz informiranja, edukacije, akcije, projekte

i programe dosljedno se zalazemo za
ocuvanje okoliSa i prirode.

Ispred nas je nadogradnja oD
djelovanja razvojem drustvenog

poduzetnistva, u koje na VOLONTIRANJA
jedinstven, motivirajuc i svima VDO
pristupacan nacin prenosimo DRUSTVENOG

steceno iskustvo pruzajuci nasim pODUZETN|§TVA

korisnicima povezujuc i odgovoran
odnos s ukupnim Zivim svijetom.




